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Corso per la qualifica di 

FITNESS COACH – EU EXPERT 

(5° level EQF) 
  

Lo step formativo in oggetto consente di ottenere la qualifica FITNESS COACH – 
EU EXPERT; trattasi di un livello piuttosto alto (i livelli dal 5° al 8° EQF sono 
considerati livelli accademici), per sottolinearne l’importanza, basti notare che i 
futuri diplomati acquisiranno anche la qualifica di EU EXPERT e che il 5° livello è 
prossimo a quello che rappresenta la laurea triennale in Scienze Motorie, la quale è 
inquadrata nel quadro europeo delle qualifiche (EQF) appunto con il 6° livello. 
La qualifica in oggetto consente di elevare molto tutte le conoscenze acquisite nei 
livelli precedenti, introducendo ulteriori argomenti di alta formazione, quali ad 
esempio: analisi della velocità nell’esecuzione degli esercizi e conseguente 
adattamento specifico del sistema neuromuscolare, coaching europeo, 
comunicazione e marketing, strategie motivazionali, professionalità, codice di 
condotta, etica, norme e linee guida internazionali, servizio orientato al cliente. Sono 
previsti inoltre due fine settimana specialistici con docenti di livello internazionale, 
dedicati all’allenamento di capacità basilari quali forza e resistenza. 
La qualifica di FITNESS COACH è consigliata, per non dire essenziale, per aprire e 
gestire una propria struttura, fornisce infatti tutte le nozioni teorico-pratiche di alto 
livello per poter gestire in piena autonomia e con profitto, un proprio studio di 
personal training / athletic training / training group. Per ulteriori informazioni, per 
iscrizione o prenotazione posto per la prossima sessione del corso, contattateci 
tramite mail 
 
SGT ACADEMY 
Certified EurEthICS ETSIA ® Registered 
info@sgtacademy.eu 
 
Rilasciamo certificazioni EurEthICS ETSIA Organizzazione Partner ufficiale della Commissione europea e della House of 
Sport, per la certificazione di qualifiche internazionali, riconosciuta e definita nel comunicato del Parlamento europeo 
(Edition 547: 4 October 2017) come "standard di certificazione di alto livello nello sport e in altri settori educativi, con 
l'applicazione dell'EQF (Quadro europeo delle qualifiche) per il riconoscimento nell'intera Unione europea. 
Le certificazioni inserite in albo ETSIA EU Experts in collaborazione con CSI sono riconosciute in Italia da CSI (Ente di 
Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI e da SPORT e SALUTE) 
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